Ja, (imie i nazwisko) wyrazam zgode na przetwarzanie
przez Aleksandre Spyrke prowadzgcg dziatalno$¢ nierejestrowang (nieewidencjonowang), e-mail:
aleksandra.spyrka@energola.pl, zwang dalej Administratorem, moich danych osobowych
dotyczgcych zdrowia, w tym wynikéw badan, choréb, przyjmowanych lekéw i preferencji
zywieniowych w celu $wiadczenia ustug dietetycznych i realizacji umowy. Wiem, ze zgode moge
wycofa¢ w kazdym momencie, bez podawania przyczyny.

Data i czytelny podpis klienta

Ja, (imie i nazwisko opiekuna prawnego), dziatajgc jako
opiekun prawny osoby matoletniej (imie i nazwisko dziecka),
wyrazam zgode na przetwarzanie przez Aleksandre Spyrke prowadzgcg dziatalnosé
nierejestrowang (nieewidencjonowang), e-mail: aleksandra.spyrka@energola.pl, zwang dalej
Administratorem, danych osobowych dotyczacych zdrowia wskazanej wyzej osoby matoletniej, w
tym wynikéw badan, choréb, przyjmowanych lekéw i preferencji zywieniowych w celu swiadczenia
ustug dietetycznych i realizacji umowy. Wiem, ze zgode moge wycofa¢ w kazdym momencie, bez
podawania przyczyny.

Data i czytelny podpis opiekuna prawnego



Podczas swiadczenia ustug dietetycznych mogg pojawic sie pytania dotyczgce Twojego zdrowia,
stylu zycia i innych prywatnych informaciji. Sg to dane szczegédlnie chronione i zgodnie z przepisami
RODO potrzebuje Twojej wyraznej zgody, aby méc je legalnie przetwarzac.

Podanie danych dotyczgcych stanu zdrowia jest dobrowolne, ale niezbedne do przygotowania
indywidualnego jadtospisu, prowadzenia wspotpracy dietetycznej i realizacji umowy. Jezeli ich nie
podasz, moge nie by¢ w stanie swiadczy¢ Ci niektérych ustug lub zrealizowa¢ umowy w okreslonym
zakresie.

Zgode mozesz wycofa¢ w kazdym momencie - wystarczy, ze poinformujesz mnie o tym. Mozesz to
zrobi¢ wysytajgc mi wiadomos¢é na moje dane kontaktowe podane nizej (mailowo). Cofniecie zgody
nie wplynie jednak na przetwarzanie danych, ktére odbyto sie wczeséniej, zgodnie z prawem.

W ramach wspoétpracy dietetycznej moge przetwarza¢ m.in. informacje o chorobach przewlektych
(np. cukrzyca, nadci$nienie), dane o przyjmowanych lekach i suplementach, wyniki badan lekarskich
i laboratoryjnych, informacje o alergiach pokarmowych lub nietolerancjach, inne informacje
medyczne wptywajgce na plan zywieniowy.

Administratorem Twoich danych osobowych jest:

e-mail: aleksandra.spyrka@energola.pl

Dane osobowe bede przetwarzaé¢ w celu:

* Swiadczenia ustug dietetycznych i realizacji umowy, w tym przeprowadzenia ankiety
zywieniowej, przygotowania indywidualnego jadtospisu, oceny i monitorowania Twoich



postepow - podstawg prawng przetwarzania danych jest art. 9 ust. 2 lit. a) RODO w zw. z
art. 6 ust. 1 lit. b) RODO

» ustalenia, dochodzenia lub obrony przed roszczeniami - podstawg prawng przetwarzania
danych jest art. 9 ust. 2 lit. f) RODO.

Dane osobowe dotyczgce zdrowia przetwarzane w celu swiadczenia ustug dietetycznych i realizacji
umowy bedg przetwarzane przez okres niezbedny do realizacji tego celu, nie dtuzej jednak niz do
czasu wycofania przez Ciebie zgody na ich przetwarzanie.

Po zakonczeniu wspotpracy lub wycofaniu zgody dane, ktérych dalsze przechowywanie jest
niezbedne do ustalenia, dochodzenia lub obrony przed roszczeniami, mogg by¢ przetwarzane w tym
celu do uptywu okresu przedawnienia tych roszczen.

W zwigzku z przetwarzaniem Twoich danych osobowych masz

(wobec przetwarzania danych osobowych na podstawie mojego
uzasadnionego interesu),

Jesli uznasz, ze przetwarzanie Twoich danych osobowych narusza RODO lub inne przepisy prawa,
masz prawo wnies¢ skarge do organu nadzorczego, tj. do Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych.

W celu realizacji swoich praw mozesz zwréci¢é sie do mnie mailowo na adres:
aleksandra.spyrka@energola.pl

Pamietaj, ze Twoje prawa nie sg bezwzgledne i nie zawsze majg zastosowanie do kazdego rodzaju
przetwarzania.

Twoje dane osobowe mogg zosta¢ przekazane podmiotom trzecim, z ktérych ustug korzystam w
zwigzku z prowadzong dziatalnoscig, w szczegdélnosci dostawcy ustug poczty elektronicznej
(Google) oraz podmiotom swiadczgcym ustugi hostingowe, informatyczne, serwisowe, doradcze lub
prawne. Wspotpracujgc z podmiotami, ktérym powierzam przetwarzanie danych osobowych, dbam o
zapewnienie odpowiedniego poziomu ochrony Twoich danych.

Twoje dane osobowe mogg byé przekazywane do krajow spoza Europejskiego Obszaru
Gospodarczego (EOG), ale tylko wtedy, gdy jest to rzeczywiscie konieczne. Najczesciej dzieje sie
tak, gdy korzystam z ustug firm dziatajgcych globalnie, takich jak Google czy Meta. W takim
przypadku przekazywanie danych odbywa sie zgodnie z RODO, na podstawie odpowiednich
mechanizmow prawnych, w szczegolnosci decyzji Komisji Europejskiej stwierdzajgcej odpowiedni
stopien ochrony lub odpowiednich zabezpieczen, takich jak standardowe klauzule umowne.



Jesli Twoje dane osobowe sg przekazywane do kraju spoza EOG, masz prawo uzyskaé¢ kopie
stosowanych zabezpieczeh dotyczgcych transferu danych osobowych do panstwa trzeciego. Aby
otrzymacé takg informacje, skontaktuj sie ze mng za pomocg podanych danych kontaktowych.

Nie podejmuje wobec Ciebie decyzji w sposdb zautomatyzowany, w tym nie dokonuje profilowania.



